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Definicja aromaterapii

Aromaterapia jest metoda terapii przy
pomocy naturalnych olejkéw eterycznych
wprowadzanych do organizmu poprzez
drogi oddechowe (wachanie, wdychanie,
inhalacje) lub przez skére (masaz, kapiel lub kompres).
Opiera sie na zastosowaniu leczniczych i terapeutycz-
nych wiasciwosci roslin z wykorzystaniem odpowiada-
jacych im olejkoéw eterycznych.

Olejki eteryczne uzyskuje sie z rodlin aromatycznych
uprawianych w réznych czesdciach s$wiata. Olejki ete-
ryczne wystepujg we wszystkich czesciach roslin - kwia-
téw, lisci, todyg, zywic, nasion i korzeni a istnieja rosliny,
ktére dostarczajg wiecej niz jednego olejku, np. poma-
rancza zawierajgca 3 olejki w skérce owocdw, w lisciach
i w kwiatach przy czym kazdy olejek ma unikatowe wta-
Sciwosci.

Olejki eteryczne to produkty zapachowe otrzymywa-
ne z rodlin poprzez destylacje z parg wodna lub wyci-
skanie, bez zadnych proceséw chemicznych.

Wszystkie olejki eteryczne w réznym stopniu dziatajg
przeciwbakteryjnie,odkazajaco, przeciwzapalnie a na-
wet przeciwwirusowo. Wiasciwe zastosowanie olejkéw
aromaterapeutycznych pobudza uktad odpornosciowy

organizmu, zwieksza odpornos$é¢ na zakazenia, popra-
wia krazenie i dziata przeciwbélowo. Waznym obsza-
rem zastosowania olejkéw eterycznych jest takze od-
dziatywanie na psychike cztowieka.

% Historia aromaterapii

Historia od czaséw najdawniejszych wska-

zuje, ze ludzie uzywali olejkdw eterycznych

do wielu réznych celéw, wsrdéd ktdrych

dziatania terapeutyczne byly najwazniej-
sze. Juz w tekstach medycznych indyjskiej Ayurwedy
opisywano stosowanie pachnacych wyciggdéw w wielu
zabiegach, a zapisy z Dalekiego Wschodu $wiadcza, ze
destylarnie wytwarzajgce esencje aromatyczne funkcjo-
nowaty juz 5000 lat temu. Wzmianke na temat wonnosci
odnajdujemy takze w Nowym Testamencie: gdy uboga
kobieta wylewa drogocenny olejek na gtowe Jezusa na-
razajac sie na wielkie oburzenie uczniéw. Olejki eterycz-
ne byty wysoko cenione w kulturach antycznych Dalekie-
goi Srodkowego Wschodu (Egipt, Chiny, Indie), szcze-
gdlnie ceniono je w Egipcie. Réwniez Grecy i Rzymianie
korzystali z esencji zapachowych. Uzywano ich takze
do religijnych obrzeddéw, a ze w czasach antyku ciato
ludzkie stanowito przedmiot kultu, bogaci nie szczedzili
$rodkdw, by z wykorzystaniem sit natury staé sie zdrow-
szym, silniejszym, pigkniejszym i bardziej zmystowym.




Dostepne na wage ztota wyroby; perfumy czy leczni-
cze masci dostarczaty posiadaczom nie tylko woni, ale
gwarantowaty znakomite zdrowie i sprawnos¢ do korica
zycia. Wéréd wielu interesujgcych historii czystym przy-
ktadem aromaterapii jest to, ze cierpigca na bezsennosé
Kleopatra napetniata poduszki ptatkami réz, co zapew-
niato jej dobry sen i pigkne marzenia senne.

Wspdtczesnie terapeutycznymi wiasciwosciami won-
nych olejkéw zainteresowat sie w latach dwudziestych
XX wieku francuski chemik Rene Gattefosse. Kiedy
oparzong reke zanurzyt w esencji lawendowej, rana
szybko sie zagoita, nie pozostawiajac blizn. Wtedy to
podjat badania nad bakteriobdjczymi, odkazajacymi,
przeciwzapalnymi i przeciwwirusowymi wtasciwosciami
olejkéw i pierwszy nazwat te gataz medycyny aromate-
rapia.

Aromaterapia jest w petni naturalng metoda tago-
dzenia lub usuwania bardzo wielu dolegliwosci.
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Bezpieczenstwo

Aby w peftni wykorzystaé¢ potencjat natu-

ralnych substancji nalezy z szacunkiem

podchodzi¢ do mocy natury. “Primum non

nocere”- pierwsza zasada medycyny - czyli
.po pierwsze nie szkodzi¢”. Moc natury jest potezna
i moze by¢ prawdziwym cudem, jednak nalezy zacho-
wac ostroznos¢, aby ta moc istotnie poprawiata nasze
samopoczucie.

Olejki eteryczne sa bardzo silnie skoncentrowanymi
(czystymi) substancjami biologicznie czynnymi. Dlate-
go dobrg praktyka jest zamieszczanie piktogramow,
ktore sg obecne na kazdej beczce olejkow na $wiecie,
a niestety na opakowaniach koricowych niezbyt czesto.
Zgodnie z metodologig oraz najlepszymi praktykami
w aromaterapii nalezy dazy¢ do tego aby klienci mieli
petng i rzetelng informacje. Dlatego nalezy zapozna-
wac sie z piktogramami oraz ostrzezeniami zamieszczo-
nymi na kazdym olejku eterycznym.

Ponizej zasady stosowania
aromaterapii wedtug DECODO*:

1. Uzywaj tych olejkow i mieszanek olejkéw eterycz-
nych, ktérych zapach Ci odpowiada. Zacznij od
stosowania pojedynczych olejkéw aby zweryfiko-
wa¢ co istotnie Ci stuzy.

2. Kazdy olejek eteryczny zawiera wielkie bogactwo
cennych skfadnikéw i warto$¢ dla zdrowia. Odkry-
waj olejki krok po kroku. Nie mieszaj ze soba wie-
cej niz 5 olejkéw eterycznych.

3. Nie stosuj wiekszych dawek olejkéw niz te wska-
zane na opakowaniu/ etykiecie. Olejki eteryczne
sg bardzo silnie skoncentrowanymi (czystymi) sub-
stancjami biologicznie czynnymi. Na mata 10 ml
buteleczke przypada od kilku do kilkudziesieciu
kilograméw roslin.

4. Nigdy stosuj olejkéw eterycznych doustnie - to nie
aromaterapia tylko farmakologia! Zastosowanie
masazu, kapieli lub dyfuzji powoduje pojawienie
sie dobroczynnych substancji w organizmie juz po
kilkunastu minutach... naprawde nie ma sensu ry-
zykowaé doustnego zastosowania.

5. Nie stosuj nierozcienczonych olejkéw bezposrednio
na skére. Do masazu rozpuszczaj je w naturalnym
oleju rodlinnym, w proporcjach zalecanych w ulotce.
Jezeli olejek dostat sie do wrazliwego miejsca (po-
draznitskore lub $luzowke) zmyj go olejem roglinnym.
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na

Nie uzywaj wtedy wody, bowiem moze ona jeszcze
bardziej zintensyfikowac dolegliwosci.

6. Przed pierwszym zabiegiem aromaterapeutycznym
wykonaj 12 godzinny test uczuleniowy. Krople olej-
ku lub mieszanki rozpus¢ w tyzeczce oleju roslinnego
i wetrzyj w skére za uchem albo na mostku. Jezeli
w ciggu tego czasu nie pojawi sie czerwony odczyn,
swedzenie lub pieczenie, mozesz stosowac olejek.

7. Stosuj tylko czyste, przebadane laboratoryjnie
olejki eteryczne otrzymane zgodnie ze standarda-
mi 1ISO 9235.

*Zr6dto: www.decodo.me

\ Metody stosowania

Olejki stosuje sie generalnie do: masa-
zu, dyfuzji, inhalacji oraz aromoterape-
tycznych, kapieli. Czgsto wykorzystywa-
ne sg mieszanki olejkéw, jednak w takiej
mieszance nie powinno by¢ wiecej niz 5 olejkow.

* Masaz aromaterapeutyczny - polega na masowa-
niu catego ciata lub tych jego czesci, w ktérych odczu-
wane sg dolegliwosci, wysokiej jakosci oliwg roslinng
z dodatkiem olejkéw eterycznych. Masaz oddziatywuje
bezposrednio na skore, ale osoba wdycha przez caty
czas takze opary, dlatego mozna go stosowac zaréwno
przy chorobach skéry, chorobach wewnetrznych i pro-
blemach psychologicznych.

e Dyfuzja - dzieki zastosowaniu nosnika olejku ete-
rycznego nastepuje dyfuzja olejku do otoczenia.

* Inhalacja aromaterapeutyczna - polega na wdycha-
niu oparéw olejkéw dzigki zastosowaniu inhalatoréw,
dodania kilku kropel olejku do inhalacji ziotowej

* Kapiele aromaterapeutyczne - polegaja na cieptej

kapieli z dodatkiem soli kuchennej z kilkoma kroplami
olejku

Obecnos¢ sktadnkow olejkow eterycznych

w organizmie czlowieka po zabiegach
aromaterapeutycznych

droga Nazwa substancji | Czas Stezenie we
podawania min. krwi (ng/ml
krwi)
Inhalacja 1,8 — cyneol 4-20 275
(ol. rozmarynowy)
Masaz linalil 20 130
(ol. lawendowy

Zrédto: Robert Tisserand

L} 4 e
S

S




